
《今月は感触遊びの活動の様子をご紹介します♪》 

梅雨時期は、室内での活動も多くなりますが、いろいろな感触を楽しんでくれたらと思います！ 

いろんな遊びを取り入れ、子どもたちと楽しく過ごしたいと思います♪ 
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た  っ  ち  G O ! 
児童ルームたっちキッズ 美しが丘南 児童発達支援   ２０２5年 6月 2日（月）発行 

※予定は変更する場合もあります。土曜日は年長児のみの療育となっています。 

６日  ●● ●●●くん 

１７日  ●●●● ●●●くん 

２４日   ●●● ●●くん 

《感触遊びの一例》  ・リトミックスカーフ  ・エンジェル クレイ スライム ・足湯 

・粘土（小麦粉、片栗粉、パン粉など） ・ふわふわブロック ・カラーライス（お米に色を付けたもの） 

・○○遊び（新聞紙、泥んこ、シャボン玉、花紙、泡、寒天、春雨、プチプチ）  など… 

《感触遊びについて》 

砂やボール、粘土など、いろいろな素材に触れることで指先や手のひら、足の裏からたくさんの触覚刺激を受けます。 

（※触覚刺激…硬い、柔らかい、痛いなどの皮膚から感じる刺激のこと。） 

その中で素材の違いを捉える触感覚が育ちます。触感覚が育つことで、感覚の過敏さや鈍麻がやわらぐ場合もあります。 

例えば、お友だちと手をつなぐことを嫌がっていたのにつなげるようになったり…。感触遊びでは、遊びの中でいろいろな素材に触れ、 

たくさんの触覚刺激を受けることが出来るよう、個々に合わせた環境調整をしています。 

※手や指先の感覚が成長することで、「つまむ機能」や「にぎる機能」も発達し、お箸や鉛筆の持ち方など、指先を細かく動かす動作にも 

つながっていきます。 

『カラーライス』で 

作りました！ 

◎虫よけスプレー等の使用に関して 

   これからの時期、外遊びや水遊びの際に虫よけスプレーを使用します。また、虫刺され後に薬（ムヒ等）の塗布や絆創膏を使用する場合

があります。ご使用を控えた方が良いお子さんは、スタッフまでお申し出ください。（連絡帳に記入可） 

※汗をかきやすい時期になってきました。 着替えは半袖、半ズボンのご準備をお願いします。 

7月の予定 


