
《6月の予定》     

 

 

 

暖かい日差しの中、汗ばむくらい戸外遊びを楽しんでいる子ども達。花や虫など、身近な自然にも興味津々

です。たっちキッズでも、天気のいい日には、公園遊びやお散歩に出かけ、元気いっぱい身体を動かしています。

今月は、子どもたちの運動遊びの様子を一部ご紹介します！！公園遊びにはメリットいっぱい！！ 

ねらいについてもまとめておりますので、参考にされてみてくださいね！！ 
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※予定は変更する場合もあります。土曜日は年長児のみの療育となっています。 

 
運動遊びでは、遊びの中で身体の様々な部位をしっかりと使えるように育てることで、日常生活における困り

感を減らしていくことを目的としています。手足や腕、背中などの全身を使う粗大運動が、衣服の着脱、食事の

際のお箸やスプーン、ハサミなどを使う手や指先の微細運動の発達にもつながります。特に、公園の遊具で遊ぶ

ことは、遊具を昇ったりすることで全身運動。遊具をつかむことで手や指の運動。トンネルをくぐったりすること

でボディイメージを育てます。遊びの中で様々な感覚の使い方を学べたらいいですね！ご家庭でも気候の良い

日はぜひ外遊びを楽しまれてください♪ 

～運動遊びのねらい～ 

  ※消防署の都合で、予定が変更になりました。 

5月 17日（土）クッキング、5月 31日（土）消防署見学となります。 

 


