
《着替えについてのおねがい》 

朝晩の気温も下がり、過ごしやすい時期になりました。 

この時期に、たっちキッズでも戸外活動をたくさん、取り入れていきたいと思います。 

◎動きやすい服装・運動靴で登所し、肩から掛けられるひも付きの水筒・帽子・着替え 

一式を忘れずにご準備ください。 

肌着に関しては、新品での返却をお願いしています(R7．4月号を参照ください) 

持ち物には分かりやすい箇所に、名前の記入をお願い致します。 
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《マチコミについて》 

大雨や台風、積雪などで休所

する場合や、活動内容の変更

等、早急にご連絡をさせて頂く

場合に、マチコミメールを利用

しております。   

メールが届きましたら、速やか

にご確認をお願い致します。  

携帯の機種変更等で、消えて 

しまうこともあります。 

再度、登録のご確認をお願い致

します。 

※予定は変更する場合もあります。 

土曜日は年長児のみの療育となっています 

今月は 『朝のお集まり』 の様子をお伝えします。 『朝のお集まり（動きのある活動）』を取り入れることで、 

 『朝の会（座ってする静の活動）』 に落ち着いて参加することが出来ています。 

最近では、ジャンプして風船をタッチしたり、プールスティックの間をくぐったり、またいだりする障害物競走型のサーキットが人気ですよ！

体幹、ボディイメージ、バランス感覚、協調運動を育てます。 

 

サーキット 

手をつないで歩く 

お友達や先生と、音楽に合わせて 

手をつないで歩きます          

走る 

音楽に合わせて、 

全速力で走ります 

リトミック（とんぼ） 

音楽に合わせて手を拡げ、とんぼになります。 

止まった時は、片足立ちで 5秒キープ！ 

リトミック（かめ） 

♪もしもしかめよ～かめさんよ～♪の曲に 

合わせ足首を持ち、背中をそらし、顎を上げます 

 

 

汽車 

輪っかで電車を作ります！ 

後ろのお友達のペースも、 

見ながら先頭さんは進みますよ♪ 


