
《7月の予定》  

 

梅雨の時期となり雨が降る日も増えてきましたね♪今回は感覚あそびの活動を 

ご紹介します。体調管理に気を付けて笑顔いっぱいで過ごしていきたいと思います       
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た  っ  ち  G O ! 

児童ルームたっちキッズ 美しが丘南 児童発達支援     ２０２6年 6月 1日（月）発行 

※予定は変更する場合もあります。土曜日は年長児のみの療育となっています。 

 

13 日 ●●● ●●●●くん 

17 日 ●●●● ●●●くん 

19 日 ●●●● ●●●くん 

～感覚遊びについて～ 

砂やボール、粘土など、いろいろな素材に触れることで指先や手のひら、足の裏からたくさんの触覚刺激を受け

ます。 （※触覚刺激…硬い、柔らかい、痛いなどの皮膚から感じる刺激のこと。）その中で素材の違いを捉える触感

覚が育ちます。触感覚が育つことで、感覚の過敏さや鈍麻がやわらぐ場合もあります。 

例えば、お友だちと手をつなぐことを嫌がっていたのにつなげるようになったり…。感触遊びでは、遊びの中でい

ろいろな素材に触れ、たくさんの触覚刺激を受けることが出来るよう、個々に合わせた環境調整をしています。 

※手や指先の感覚が成長することで、「つまむ機能」や「にぎる機能」も発達し、お箸や鉛筆の持ち方など、指先を細

かく動かす動作にもつながっていきます。 

 

絵の具遊び 綿遊び つぶつぶ粘土遊び パン粉粘土遊び 不思議な砂遊び 花紙遊び エンジェルクレイ 

【保護者交流会についてのお知らせ】 

例年、7 月に開催しております保護者交流会を本年度は９月開催を予定しております(^^♪ 

6 月の予定が変更になりました。６月 24 日（水）誕生会になります。        


