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朝夕涼しくなり、秋の気配を感じる季節になりました。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ですので、体調

に気を配りながら過ごしていきたいと思います。天気のいい日には、戸外に出かけて秋の自然に触れて楽しみたい

と思います。 

 

お子さんも天気のいい日には沢山戸外に出かけて、秋の自然に触れ楽しみたいと思います。 
〈10月の予定〉 

＊予定は変更になる場合があります。玄関のホワイトボード

に記載しています。 

10 月のうた 

♪ やきいもぐーちーぱー 

♪ おおきなくりのきのしたで 

♪ ばすごっこ 

～お知らせ＆おねがい～ 

*戸外活動について 

天気の良い日には予定を変更し

て戸外に出かけることがありま

す。帽子・ひも付きの水筒・運動

靴での登所をお願いします。 

*衣替えの季節となりました。事

業所保管分の洋服やリュックの

着替えセット一式の見直しをお

願いします。 

 

＊クッキングの日は、三角巾・スモック・マスクを忘れず

お持たせ下さい。土曜日の年長さんは、ハンカチもお持

たせください。 

☆８月・9 月でプール遊びをしました☆

水の中ならではの遊びや感触を味わい 

ながら、全身を使って楽しみました♪

にち げつ か すい もく きん ど
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うんどう ゆびさき・ちいく
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