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令和8年10月17日発行

日が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮れ時には寒さが身に染みる季節となりました。

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋などたくさんの魅力に溢れた季節です。

美味しいものを食べ、趣味を楽しみ、しっかりと体を休めて元気に過ごしていきたいものです。

子ども達の体調変化を見落とさないよう支援してまいります。今月もどうぞよろしくお願いいたします。

★送迎をご希望される場合、金曜日を利用されていない方も金曜日中に翌週の下校時刻をお知らせください（FAX・TEL・留守番電話可）

★欠席の連絡は分かり次第、お早めにお願いします（ FAX・ TEL・留守番電話可）

★送迎時間の指定のある方につきましては、ご希望にそえない場合もございますのでご了承ください。

★持ち物には全て記名し、毎利用時に必ず水筒を持たせていただきますようにお願い致します。

★土曜日・長期休暇はイベントを行いますので、ご確認の上ご予約下さい。(天候及び感染症の状況により予定を変更する場合があります)

上記のトレーニングやイベントに加え、

毎日欠かさず聴覚的トレーニングと

ビジョントレーニングを行っています。

12月

跳躍運動

バランス運動

活動報告

認知運動

身体運動

たっち便

休所

12/30～1/3

伝言ゲーム

和風パスタ作り

きのこを包丁で切ったり、

チーズを型抜きしたりと

難しい事に沢山チャレン

ジしました！

自分で作った料理はとっ

ても美味しくみんなたく

さん食べてお腹もいっぱ

いです！

子ども達が挑戦している日々の運動療育で

は様々なものがあります。どのような運動

をしているのかご紹介します！

〇認知運動…

動きの模倣などの「見る・注意する・判断

する・動く」を遊びの中に取り入れたもの

です。ルールを理解したり注意を向け続け

るなどの社会性の向上に取り組んでいます。

〇跳躍運動…

ラダー運動、ジグザグ片足ジャンプなど縄

跳びやラダーを利用して運動能力の向上に

取り組んでいます。

〇バランス運動…

片足立ち・線上でつぎ足歩きなど、目を閉

じたり、両手に動きをつけるなど動きの経

験をし、運動機能の発達を促しています。

〇身体運動…

棒を使った動きや体幹・腹筋を使う運動を

行い、筋力持久力の向上から日常生活での

活動能力向上に取り組みます。

★トレーニングは運動能力・社会性・認知

発達の基盤となる大切な活動になります。

チョコスイーツ作り

キッズトレーニング

＆クリスマス工作

お出かけをしよう！
クリスマスレクを

楽しもう！

カレーを食べよう！

お正月を作ろう 体を動かそう！

くすり博物館

プロジェクションマッピ

ングやぬりえのバーチャ

ル薬草園など、体験型の

展示を通して、薬の歴史

を学んでいます！！

笠を被って荷物を持って

当時の薬屋になりきりま

した。

（400円/人）

（108円/人）

詳細は後日

お知らせします


