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正しいうがいで感染予防をしていきましょう！
１回目：水を多く含み「ブクブク」する（口の中の汚れを取ります）
２回目：新しい水を含み、上を向いて、喉の奥まで「ガラガラ」うがいをする
３回目：新しい水を含み、２回目と同様にもう一度「ガラガラ」うがいをする

認知運動

バランス運動

あっという間に時は過ぎ、今年も残り数日となりました。子どもたちは寒さにも負けず、元気に外遊びを楽し
んでいます。室内活動ではスイーツデコマグネットを製作したり、クリスマスリースを製作したりと楽しく過ごし
ました。
変異株インフルエンザのサブクレードKが猛威を振るっているというニュースをよく耳にします。学級閉鎖が
あっている学校もあり、体調を崩しているお子さまもいらっしゃいますので、体調には十分に気を付けてお過
ごしください。

身体運動

身体運動

ゆび編みに挑戦
しよう！
（マフラー作り）

チョコ作り
（チョコの持ち帰りは

ありません）

（１０８円/人）

・キッズトレーニング
・和柄扇子を作ろう！

おつかい大作戦！！
（おやつも買うよ♪）

※詳細は後日お知らせします

２月より運動プログラムの内容を変更いたします。ご自宅での変化などありましたら教えて頂けたら幸いです。
様子等はまた、おたより等でお伝えさせていただけたらと思います。よろしくお願いいたします。
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